Rolniku - upadek to nie przypadek

Dane statystyczne, ktorymi dysponuje Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego
wskazuja, iz corocznie ponad polowa wszystkich wypadkéw przy pracach
w gospodarstwach rolnych jest spowodowana upadkami. W 2013 roku, na terenie
wojewddztwa t6dzkiego, zgtoszono do KRUS 2053 wypadki przy pracy rolniczej. Blisko
52% z nich stanowily upadki os6b.

Duza iloé¢ upadkéw rolnikéw podcezas pracy jest spowodowana ztym stanem
nawierzchni podworzy i ciagéw komunikacyjnych na terenie gospodarstwa, ktory ulega
dodatkowemu pogorszeniu na skutek warunkéw atmosferycznych. Szczegolnie w okresie
zimowym, opady $niegu i deszczu oraz towarzyszacego opadom mrozy powoduja,
ze podloze staje sig sliskie, grzaskie i nierowne.

Czesto do upadkéw na terenie gospodarstw dochodzi takze wskutek pospiechu
poszkodowanych oraz braku dbatosci o ciagi komunikacyjne, ktére nie sg wydzielone
lub zostaja Zle wydzielone, albo tez nieuprzatnigtych dojs¢ do budynkow i nieporzadku
wewnatrz obiektéw. Niejednokrotnie przyczyna upadku bywa réwniez wyeksploatowane
albo zabrudzone obuwie robocze.

Z prowadzonych przez Kasg¢ analiz wynika, Ze szczegélnie czgsto zdarzaja
si¢ potknigcia o wysokie progi w wejsciach i przejsciach budynkow inwentarskich. Wiele
budynkéw inwentarskich starego typu posiada takie zagrozenia konstrukcyjne.

Kolejna liczna grupa urazéw w gospodarstwie rolnym jest spowodowana upadkiem
0s6b ze strychoéw, poddaszy. stodét i innych budynkow gospodarczych, podczas uktadania
i zrzucania pasz objetosciowych i stomy przez niezabezpieczone otwory zrzutowe
w stropach i $cianach budynkéw. Upadek ze strychu lub poddasza najczesciej konczy sig
ciezkimi obrazeniami ciata, a nawet $miercig poszkodowanych. Kazdego roku zdarzaja si¢
takze tragiczne w skutkach wpadnigcia — w tym takze dzieci - do niezabezpieczonych
dotéw i odkrytych studzienek sciekowych, szamb, zbiornikéw na gnojowice.

Wrod przyczyn upadkéw obserwujemy rowniez: nieprawidtowy sposob wchodzenia
i schodzenia z maszyn rolniczych oraz nieprawidlowo skonstruowane i usytuowane
drabiny. Zaréwno szczeble drabin, jak i stopnie przy ciagnikach i maszynach czgsto
zabrudzone sa ziemia oraz resztkami roslinnymi, co sprzyja zeslizgnigciom i upadkom
z wysokosci. Takie upadki koncza si¢ czesto groznymi urazami konczyn dolnych
i gornych.

W trosce o wlasne bezpieczenistwo warto wigc pomysle¢ o poprawie stanu
bezpieczefstwa w swoim gospodarstwie oraz o wyeliminowaniu zaniedban wystepujacych
w obejsciu, ktére moga doprowadzi¢ do wypadku.



Aby zminimalizowaé ryzyko upadkéw przy pracy w gospodarstwie rolnym nalezy:

-likwidowaé $liskoé¢ nawierzchni przejsé komunikacyjnych poprzez usuwanie $niegu,
posypywanie oblodzen piaskiem, popiotem lub trocinami:

-utrzymywac czysto$¢ i porzadek na podworzu oraz w ciagach komunikacyjnych;

-stosowaé obuwie z antyposlizgowa, protektorowang podeszwa, najlepiej z cholewka
chronigca kostke;

-na o$niezonych lub oblodzonych powierzchniach stosowa¢ nakladki na obuwie,
tzw. raczki antyposlizgowe;

-naprawia¢ uszkodzone stopnie oraz zamontowa¢ barierki wzdluz ciggu schodow
i na podescie;

-zabezpieczaé otwory zrzutowe na strychach, poddaszach;

-stosowaé bezpieczne drabiny i podesty przy pracach na wysokosci - bezpieczna
drabina to drabina o mocnych i wlasciwie zamocowanych szczeblach, zabezpieczona
przed poslizgiem lub przechylem (u dotu gumowe lub ostre zakonczenia, u gory
zamontowane haki). Kat nachylenia drabiny powinien wynosi¢ od 65° do 75°
a drabina powinna wystawaé¢ minimum 0,75m nad powierzchnig, na ktorg wchodzi
uzytkownik;

-wyréwnywac i utwardzi¢ w miar¢ mozliwosci nawierzchnie placéw i przejsc;

-schodzi¢ z ciagnika rolniczego plecami skicrowanymi w kierunku zejscia (tak jak
podczas wchodzenia) i podtrzymywac si¢ przeznaczonych do tego uchwytow;

-w przypadku braku mozliwosci usunigcia progow, oznaczy¢ je w widoczny sposob.

W kazdej placowce KRUS dostgpne sa bezplatne broszury i ulotki zZwigzane
z kampania .,Upadek to nie przypadek™. W materiatach tych szczegétowo opisano sposoby
zapobiegania upadkom o0sob w gospodarstwach rolnych. Zachgcamy do zapoznania si¢
z publikacjami.

Oddziat Regionalny KRUS w Lodzi przypomina rowniez, ze zgloszenia wypadku
przy pracy rolniczej powinien dokona¢ poszkodowany lub inna osoba, niezwlocznie po
zaistnieniu  zdarzenia. Zgloszenia mozna dokona¢ osobiscie, telefonicznie,
za posrednictwem poczty lub droga elektroniczna, we wszystkich placowkach terenowych
KRUS. Pézne zgloszenie wypadku utrudni przeprowadzenie —postgpowania
powypadkowego i moze uniemozliwi¢ przyznanie prawa do jednorazowego
odszkodowania.
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